
Mi historia

PARA CONOCERTE MEJOR, TE PEDIMOS QUE SIGAS LOS PASOS Y OBJETIVOS DE ESTE DOCUMENTO.

PARA ESTA ACTIVIDAD NOS APOYAREMOS EN ESTA ESTRUCTURA NARRATIVA, UN ESQUEMA QUE NOS AYUDA A ORGANIZAR Y CONTAR 

HISTORIAS DE MANERA EFECTIVA. ESTA SE UTILIZA PARA DESARROLLAR DIVERSOS TIPOS DE NARRATIVA, COMO NOVELAS, GUIONES PARA 

PELÍCULAS, SERIES Y TEATRO.

1. COMENCEMOS IDENTIFICANDO LAS IDEAS Y COMPONENTES CLAVE DE TU HISTORIA. ESCRIBE TUS IDEAS EN EL RECUADRO VACÍO.

ENLISTA LA INFORMACIÓN REQUERIDA PARA 
CADA UNO DE LOS SIGUIENTES TEMAS QUE TE 
AYUDARAN A CONTAR TU HISTORIA.

• ACERCA DE MÍ. (NOMBRE, EDAD)

• MI FAMILIA, MASCOTAS, PERSONAS QUE 
HAN MARCADO MI VIDA.

• MIS INTERESES, HOBBIES, PASIONES Y 
TALENTOS.

• CÓMO ES MI VIDA DIARIA.

• MI SUEÑO O META MAS GRANDE QUE 
QUIERO LOGRAR EN MI VIDA.

• EJEMPLO:
ME GUSTA EL CINE, TENGO UN GATO, 
TODOS LOS DÍAS HAGO EJERCICIO.

• EJEMPLO:
CUANDO TENIA 14 AÑOS DESCUBRÍ QUE 
ME GUSTA LA MÚSICA.

• EJEMPLO:
ME GUSTARÍA CONOCERME MEJOR.

• ANÉCDOTAS, EXPERIENCIAS Y MOMENTOS 
IMPORTANTES EN MÍ VIDA. (CAMBIO DE 
CIUDAD, CASA O ESCUELA, LLEGADA DE 
UN HERMANO)

• RETOS, OBSTÁCULOS, CONFLICTOS Y/O 
SITUACIONES EN LAS QUE HE LOGRADO 
SALIR ADELANTE.

• APRENDIZAJES Y DESCUBRIMIENTOS QUE 
HAN MARCADO MÍ VIDA.

• DESCUBRIMIENTOS IMPORTANTES SOBRE 
QUIÉN SOY YO.

• LOGROS QUE ME HAN DEFINIDO COMO 
PERSONA DE LOS CUALES ESTOY 
ORGULLOSO.

• ¿POR QUÉ QUIERO ESTUDIAR EN LAND 
SCHOOL?

• ¿QUÉ ME GUSTARÍA OBTENER DE LAND 
SCHOOL?

• ¿CUALES SON MIS METAS PRINCIPALES EN 
ESTA NUEVA ETAPA DE MI VIDA?

• ¿A QUE ME GUSTARÍA DEDICARME 
PROFESIONALMENTE?

• ¿DONDE ME GUSTARÍA ESTUDIAR UNA 
LICENCIATURA?

ESCRIBE ALGUNOS COMENTARIOS SOBRE 
CADA UNO DE LOS SIGUIENTES PUNTOS:

REFLEXIONA Y DEFINE ALGUNAS IDEAS SOBRE 
TÚ FUTURO A CORTO Y MEDIANO PLAZO (1 A 5 
AÑOS)

Quien soy yo Mi futuroMomentos importantes

2. LA ESTRUCTURA DRAMÁTICA GENERALMENTE ESTÁ INTEGRADA POR LAS SIGUIENTES ETAPAS, CADA UNA CON UN OBJETIVO E 

INTENCIÓN. UTILIZA ESTA GUÍA PARA CONTARNOS TU HISTORIA.

Etapa 1. Inicio:
COMIENZA PRESENTANDO QUIEN ERES Y DESCRIBIENDO TU MUNDO. UTILIZA LAS IDEAS QUE DEFINISTE EN EL APARTADO A (¿QUIÉN SOY 

YO?).

Etapa 2. Incidente :
EL INCIDENTE ES UN EVENTO QUE DESCRIBE UN MOMENTO IMPORTANTE QUE CAMBIO TU VIDA. UTILIZA LOS COMENTARIOS QUE 

ESTABLECISTE EN EL APARTADO B (MOMENTOS IMPORTANTES) Y DESCRIBE COMO TE SENTISTE.

Etapa 3. Desarrollo:
EXPLICA COMO ENFRENTASTE ESE MOMENTO IMPORTANTE O DESAFÍO ESTABLECIDO EN LA ETAPA 2 ( INCIDENTE). ¿CÓMO AFRONTASTE LA 

SITUACIÓN?, ¿QUIENES TE AYUDARON?, ¿QUÉ OBSTÁCULOS SUPERASTE?

Etapa 4. Clímax:
DESCRIBE LAS DECISIONES CRUCIALES QUE TE PERMITIERON SALIR ADELANTE ¿CUÁL FUE EL MOMENTO DECISIVO EN TU HISTORIA?¿UN 

LOGRO IMPORTANTE?, ¿QUÉ APRENDISTE?, ¿QUÉ DESCUBRISTE SOBRE TI Y SOBRE EL MUNDO?, ¿CÓMO TE SENTISTE EN ESE MOMENTO?

Etapa 5. Desenlace:
LLEGÓ EL MOMENTO DE CONCLUIR Y SOBRETODO DE COMPARTIR CÓMO TE ENCUENTRAS EN ESTE MOMENTO. ¿CUÁL CONSIDERAS TU 

MAYOR LOGRO?, ¿CUÁLES SON TUS SUEÑOS Y METAS PARA EL PRÓXIMO CAPÍTULO DE TU HISTORIA? RETOMA LOS PUNTOS QUE 

DEFINISTE EN EL APARTADO C (MI FUTURO).
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